
 



 
 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 
региональной Школы  

транскультурного волонтёрства  
«ДоброЛюбов.ЛАБ» 

 

 
 

14 – 17 ноября 2023 года, г. Нижний Новгород,  
Нижегородский государственный лингвистический университет  

им. Н.А. Добролюбова (НГЛУ) 
 

Дата 
проведения 

Время 
проведения 

Наименование 
программной площадки 

Локация 

День 1 

14 ноября  
2023 года 
(вторник) 

С 10:00  Заезд участников проекта, размещение в гостинице 
«Октябрьская» (3*, участники проекта) и 
«Александровский сад» (4*, экспертный корпус) 

14 ноября  
2023 года 
(вторник) 

10:00 – 20:00  Индивидуальные 
консультации с 
экспертами проекта  
(по предварительной 
записи) 

Образовательное 
пространство НГЛУ 

14 ноября  
2023 года 
(вторник) 

13:00 – 13:30 Обед для участников 
проекта 

Фудкорт НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
4 этаж 

14 ноября  
2023 года 
(вторник) 

13:30 – 14:00 Торжественная 
церемония открытия 
Школы транскультурного 
волонтёрства 
«ДоброЛюбов.ЛАБ» 

Большой актовый зал 
НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №3,  
5 этаж, ауд. 3501 

14 ноября  
2023 года  
(вторник) 

14:00 – 15:00  Панельная дискуссия 
«Транскультурное 
волонтёрство сегодня и 

Большой актовый зал 
НГЛУ 
 



завтра: смыслы, 
коммуникации, 
перспективы»  

ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №3,  
5 этаж, ауд. 3501 

14 ноября  
2023 года  
(вторник) 

15:00 – 15:05 Общее фотографирование  Большой актовый зал 
НГЛУ 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №3,  
5 этаж, ауд. 3501 

14 ноября  
2023 года  
(вторник) 

16:30 – 17:00 Ужин Фудкорт НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
4 этаж 

14 ноября  
2023 года  
(вторник) 

17:30 – 19:30  Лекторий-погружение 
«Карта компетенций. 
Креативное мышление»  
 
Спикер: Бурлак Ксения 
Александровна,  
региональный тренер 
НТЦ РСМ, практикующий 
педагог, арт-терапевт, 
победитель программы 
«Наставничество» 
Мастерской управления 
«Сенеж», победитель 
олимпиады «Я – 
профессионал» по 
направлению 
«Педагогическое 
образование», 
приглашенный спикер 
студенческих 
мероприятий НИУ ВШЭ – 
Нижний Новгород, ННГУ, 
РАНХиГС, 
международного 
фестиваля 
«Технострелка», 
образовательной части 
конкурса «Учитель года 
России» 

Пространство 
межцивилизационной 
коммуникации «Точка 
кипения НГЛУ» 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №1,  
3 этаж, ауд. 1314  
(зал «Цифровые 
трансформации и 
искусственный 
интеллект») 

14 ноября  
2023 года  
(вторник) 

18:00 – 19:30  Кейс-сессия «Работа 
волонтёрского корпуса на 
мероприятиях: 
архитектура службы 
волонтёров, 
коммуникации, 
аналитика» 
 

Пространство 
межцивилизационной 
коммуникации «Точка 
кипения НГЛУ» 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №1,  
3 этаж, ауд. 1313  



Спикеры: команда 
Городского студенческого 
совета города Нижнего 
Новгорода  

(зал «Перекресток 
культур») 

14 ноября  
2023 года  
(вторник) 

18:00 – 20:00  Кейс-сессия 
«Мультикультурная арт-
терапия – пусть к успеху и 
самореализации» 
 
Спикер: Иванов Максим 
Александрович, 
преподаватель 
Нижегородского 
музыкального училища 
им. М.А. Балакирева, 
основатель проекта 
«Нижегородский 
молодёжный хор», 
художественный 
руководитель Народного 
коллектива России 
Академического хора 
Нижегородского 
государственного 
лингвистического 
университета им. 
Н.А. Добролюбова, автор, 
наставник, координатор 
грантовых проектных 
инициатив творческой 
направленности 

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 

День 2 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

10:00 – 20:00  Индивидуальные 
консультации с 
экспертами проекта  
(по предварительной 
записи) 

Образовательное 
пространство НГЛУ 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

10:00 – 11:30 Практико-
ориентированный митап 
«Событийное 
волонтёрство в 
проектной деятельности: 
транскультурный аспект»  
 
Спикер: Плодущева  
Светлана Андреевна, 
председатель 
студенческого совета 
НГЛУ, автор проектов-
победителей 
Всероссийского конкурса 

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 



молодёжных проектов 
среди образовательных 
организаций высшего 
образования и 
физических лиц 
«Росмолодёжь.Гранты» 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

10:00 – 12:00  Кейс-лекторий «Карта 
компетенций. 
Эффективные 
коммуникации»  
 
Спикер: Павлов Михаил 
Сергеевич,  тренер 
неформального 
образования, project 
manager, модератор,  
Эксперт в сфере 
командоформирования, 
личной и командной 
Эффективности, 
проектной деятельности, 
мотивации, руководства 
командой нового 
Типа, студенческого 
самоуправления 

Конференц-зал НГЛУ 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №3,  
2 этаж, ауд. 3217 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

11:35 – 13:05  Форсайт-сессия  
«Архитектоника дизайна 
и запуска 
транскультурного 
волонтёрского центра в 
высшем учебном 
заведении» 
 
Спикер: Рапохин Михаил 
Юрьевич, заместитель 
начальника Управления 
по молодежной политике 
НГЛУ, координатор 
ДоброЦентра НГЛУ, 
финалист Всероссийской 
молодёжной премии 
«Время молодых», 
куратор волонтёрского 
корпуса НГЛУ «iVo-LUNN-
teer», автор проектов-
победителей 
Всероссийского конкурса 
молодёжных проектов 
среди образовательных 
организаций высшего 
образования и 

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 



физических лиц 
«Росмолодёжь.Гранты» 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

12:00 – 12:30  Обед Фудкорт НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
4 этаж 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

12:30 – 14:30  Кейс-лекторий 
«Критическое мышление 
и принятие решений»  
 
Спикер: Павлов Михаил 
Сергеевич,  тренер 
неформального 
образования, project 
manager, модератор,  
Эксперт в сфере 
командоформирования, 
личной и командной 
Эффективности, 
проектной деятельности, 
мотивации, руководства 
командой нового 
Типа, студенческого 
самоуправления 

Конференц-зал НГЛУ 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №3,  
2 этаж, ауд. 3217 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

13:30 – 15:30  Мастер-класс «Лидерство. 
Искусство публичного 
выступления» 
 
Спикер: Осюхина Наталья 
Алексеевна, тренер 
неформального 
образования, эксперт в 
сфере публичных 
выступлений, 
эффективных 
коммуникаций, 
командной работы, 
выстраивания 
механизмов обратной 
связи 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4308 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

13:30 – 15:30  Стратегическая сессия 
«Лидерство при работе с 
сообществом» 
 
Хороший руководитель 
волонтерского 
объединения – это не 
только человек, который 
разделяет принципы 
волонтерства, но и 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4305 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 



человек, разбирающийся 
в управлении и знающий 
принципы построения 
команды 
 
Спикер: Матюшина Елена 
Алексеевна, федеральный 
тренер Ассоциации 
тренеров РСМ, методист 
образовательных 
программ, эксперт 
волонтерских и 
лидерских конкурсов 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

15:00 – 16:30 Кейс-сессия «Влюбляем 
аудиторию. Как лидеру 
добиться внимания» 
 
Спикер: Вдовина Ирина 
Анатольевна, 
телеведущая и режиссёр, 
основатель молодёжной 
мастерской 
тележурналистики, 
тренер по искусству 
коммуникаций и 
ораторскому мастерству, 
член Союза 
кинематографистов 
России, ведущая 
федеральных 
тренинговых марафонов 
и программ личностного 
роста  

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

15:10 – 16:40 Кейс-сессия «Лидерский 
практикум. Генерация 
бизнес-идей»  
 
Спикер: Светанков 
Александр Игоревич, 
региональный тренер 
Нижегородского 
тренингового центра 
Российского Союза 
Молодежи, эксперт в 
сфере молодежной 
политики, автор и 
организатор бизнес-игр, 
выпускник школы 
тренеров и модераторов 
Мастерской управления 
«Сенеж» 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4306 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 



15 ноября  
2023 года  
(среда) 

15:30 – 17:30 Алгоритм-сессия «Как 
создать волонтерскую 
акцию» 
 
Особенности организации 
добровольческих и 
благотворительных 
мероприятиях от идеи до 
реализации 
 
Спикер: Матюшина Елена 
Алексеевна, федеральный 
тренер Ассоциации 
тренеров РСМ, методист 
образовательных 
программ, эксперт 
волонтерских и 
лидерских конкурсов 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4305 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

16:00 – 18:00 Кейс-лекторий 
«Лидерство. Личная 
эффективность»  
 
Спикер: Осюхина Наталья 
Алексеевна, тренер 
неформального 
образования, эксперт в 
сфере публичных 
выступлений, 
эффективных 
коммуникаций, 
командной работы, 
выстраивания 
механизмов обратной 
связи  

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4308 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

16:30 – 17:00 Ужин Фудкорт НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
4 этаж 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

17:00 – 19:00  Кейс-лекторий 
«Транскультурное 
волонтёрство. Генерация 
идей»  
 
Спикер: Павлов Михаил 
Сергеевич,  тренер 
неформального 
образования, project 
manager, модератор,  
Эксперт в сфере 
командоформирования, 

Конференц-зал НГЛУ 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №3,  
2 этаж, ауд. 3217 



личной и командной 
Эффективности, 
проектной деятельности, 
мотивации, руководства 
командой нового 
Типа, студенческого 
самоуправления 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

17:00 – 18:30  Лекторий-погружение 
«Личность волонтёра» 
 
Спикер: Бурлак Ксения 
Александровна,  
региональный тренер 
НТЦ РСМ, практикующий 
педагог, арт-терапевт, 
победитель программы 
«Наставничество» 
Мастерской управления 
«Сенеж», победитель 
олимпиады «Я – 
профессионал» по 
направлению 
«Педагогическое 
образование», 
приглашенный спикер 
студенческих 
мероприятий НИУ ВШЭ – 
Нижний Новгород, ННГУ, 
РАНХиГС, 
международного 
фестиваля 
«Технострелка», 
образовательной части 
конкурса «Учитель года 
России» 

Пространство 
межцивилизационной 
коммуникации «Точка 
кипения НГЛУ» 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №1,  
3 этаж, ауд. 1314  
(зал «Цифровые 
трансформации и 
искусственный 
интеллект») 

15 ноября  
2023 года  
(среда) 

18:45 – 20:00  Мастер-класс «Рефлексия 
и обратная связь в 
экосистеме молодежного 
лидерства» 
 
Спикер: Бурлак Ксения 
Александровна,  
региональный тренер 
НТЦ РСМ, практикующий 
педагог, арт-терапевт, 
победитель программы 
«Наставничество» 
Мастерской управления 
«Сенеж», победитель 
олимпиады «Я – 
профессионал» по 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4306 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 



направлению 
«Педагогическое 
образование», 
приглашенный спикер 
студенческих 
мероприятий НИУ ВШЭ – 
Нижний Новгород, ННГУ, 
РАНХиГС, 
международного 
фестиваля 
«Технострелка», 
образовательной части 
конкурса «Учитель года 
России» 

День 3 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

10:00 – 20:00  Индивидуальные 
консультации с 
экспертами проекта  
(по предварительной 
записи) 

Образовательное 
пространство НГЛУ 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

10:00 – 11:30 Лекторий-погружение 
«Медиаволонтёрство: 
концепты, смыслы, 
самореализация» 
 
Спикер: Отоян Ануш 
Арутюновна, эксперт в 
области студенческих 
медиа, автор инициатив-
победителей грантовых 
проектов под эгидой 
Федерального агентства 
по делам молодёжи 
(Росмолодёжь), со-
основатель молодежного 
медиаресурса НГЛУ 
«LUNN Family», лауреат 
Регионального фестиваля 
студенческого творчества 
«Студенческая весна», 
лауреат конкурсов АНО 
«Россия – страна 
возможностей» 

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

12:00 – 12:30  Обед  Фудкорт НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
4 этаж 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

12:00 – 14:00  Кейс-лекторий 
«Креативное мышление» 
 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 



Иногда решение 
социальных проблем 
лежит в плоскости 
нестандартного подхода. 
А как его увидеть – 
разберемся на мастер-
классе 
 
Спикер: Матюшина Елена 
Алексеевна, тренер 
неформального 
образования, организатор 
коммуникаций, методист 
обучающих и 
развивающих программ, 
эксперт в сфере личной 
эффективности, 
тренерских сообществ, 
молодежных 
объединений и НКО 

 
Ауд. 4305 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

12:30 – 14:30  Кейс-лекторий 
«Лидерство. Work-life 
Balance. Искусство быть 
эффективным»  
 
Спикер: Осюхина Наталья 
Алексеевна, тренер 
неформального 
образования, эксперт в 
сфере публичных 
выступлений, 
эффективных 
коммуникаций, 
командной работы, 
выстраивания 
механизмов обратной 
связи  

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4308 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

12:30 – 14:30  Кейс-лекторий «Карта 
компетенций волонтёра. 
Конфликтология»  
 
Спикер: Павлов Михаил 
Сергеевич,  тренер 
неформального 
образования, project 
manager, модератор,  
Эксперт в сфере 
командоформирования, 
личной и командной 
Эффективности, 
проектной деятельности, 

Пространство 
межцивилизационной 
коммуникации «Точка 
кипения НГЛУ», зал 
«Перекресток культур» 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №1,  
3 этаж, ауд. 1313  
(зал «Перекресток 
культур») 



мотивации, руководства 
командой нового 
Типа, студенческого 
самоуправления 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

15:10 – 16:40  Кейс-лекторий 
«Лидерство. 
Эмоциональный 
интеллект»  
 
Спикер: Осюхина Наталья 
Алексеевна, тренер 
неформального 
образования, эксперт в 
сфере публичных 
выступлений, 
эффективных 
коммуникаций, 
командной работы, 
выстраивания 
механизмов обратной 
связи  

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4308 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

13:30 – 15:30 Тренинг «Тайм-
менеджмент» 
 
Всё успеть – возможно ли? 
Да, если есть заданная 
цель и умения 
приоритезировать дела, 
которые требуют нашего 
внимания 
 
Спикер: Матюшина Елена 
Алексеевна, тренер 
неформального 
образования, организатор 
коммуникаций, методист 
обучающих и 
развивающих программ, 
эксперт в сфере личной 
эффективности, 
тренерских сообществ, 
молодежных 
объединений и НКО 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4305 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

15:00 – 17:00 Кейс-сессия «Карта 
компетенций лидера. Как 
научиться говорить легко 
и понятно?» 
 
Спикер: Вдовина Ирина 
Анатольевна, 
телеведущая и режиссёр, 

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 



основатель молодёжной 
мастерской 
тележурналистики, 
тренер по искусству 
коммуникаций и 
ораторскому мастерству, 
член Союза 
кинематографистов 
России, ведущая 
федеральных 
тренинговых марафонов 
и программ личностного 
роста  

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

15:00 – 16:30 Кейс-лекторий «Карта 
компетенций волонтёра. 
Командоформирование»  
 
Спикер: Павлов Михаил 
Сергеевич,  тренер 
неформального 
образования, project 
manager, модератор,  
Эксперт в сфере 
командоформирования, 
личной и командной 
Эффективности, 
проектной деятельности, 
мотивации, руководства 
командой нового 
Типа, студенческого 
самоуправления 

Пространство 
межцивилизационной 
коммуникации «Точка 
кипения НГЛУ», зал 
«Перекресток культур» 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №1,  
3 этаж, ауд. 1313  
(зал «Перекресток 
культур») 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

17:00 – 17:30 Торжественная 
церемония закрытия 
Школы транскультурного 
волонтёрства 
«ДоброЛюбов.ЛАБ», 
вручение сертификатов 
участников проекта, 
общее фотографирование  

Пространство 
межцивилизационной 
коммуникации «Точка 
кипения НГЛУ» 
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №1,  
4 этаж, ауд. 1411 (зал 
«Диалог на равных») 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

17:30 – 18:00 Ужин Фудкорт НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
4 этаж 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

18:00 – 20:00 Кейс-сессия «Лидерский 
практикум. Как начать 
своё дело»  
 
Спикер: Светанков 
Александр Игоревич, 

Образовательный 
кластер «Учитель 
будущего» 
 
Ауд. 4306 
 



региональный тренер 
Нижегородского 
тренингового центра 
Российского Союза 
Молодежи, эксперт в 
сфере молодежной 
политики, автор и 
организатор бизнес-игр, 
выпускник школы 
тренеров и модераторов 
Мастерской управления 
«Сенеж» 

ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
3 этаж 

16 ноября 
2023 года 
(четверг) 

В течение дня 
 
(по 
предварительной 
записи) 

Экскурсионный трек 
«Нижний Новгород – 
молодежная столица 
России» 

г. Нижний Новгород, 
исторический центр  

День 4 

17 ноября 
2023 года 
(пятница) 

09:00 – 14:00  Отъезд иногородних 
участников Школы 
транскультурного 
волонтёрства 
«ДоброЛюбов.ЛАБ» 

Гостиница 
«Октябрьская», г. 
Нижний Новгород  

17 ноября 
2023 года 
(пятница) 

13:30 – 15:00 Кейс-сессия 
«От локальной 
волонтёрской практики 
до городского 
студенческого совета и 
администрации. История 
одного волонтёра» 

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 

17 ноября 
2023 года 
(пятница) 

15:30 – 20:00 Тренинг-марафон 
«Поликультурное 
волонтёрство в арт-
индустрии. От идеи до 
воплощения» 

Пространство 
студенческого 
творчества НГЛУ  
 
ул. Минина, д. 31А, 
учебный корпус №4,  
1 этаж 
 

17 ноября 
2023 года 
(пятница) 

По согласованию  Экскурсионный трек 
«Нижний Новгород – 
молодежная столица 
России» 

г. Нижний Новгород, 
исторический центр  

  
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


