HWKETOPOJCKHM T'OCYJAPCTBEHHBIV JIMHTBUCTHYECKUI
HM. H.A. TOBPOJIIOBOBA
BBICIIASI ITKOJIA TEPEBOJIA
KA®EJIPA POMAHO-TEPMAHCKHX SI3bIKOB, TEPEBOJIA, 3APYBEKHOM JINTEPATYPBI
" MEXKYJbYTPHOM KOMYHUKAIIUN

NudopmanmonHoe nucbLMo

Yeasricaemwvie Konnezu!

Kadenapa pomaHO-repMaHCKUX S3BIKOB, IEpEBOAa, 3apyOekKHOW JUTEepaTyphl H
MEXKYJIbTYPHOU KOMMYHHMKannu Beiciieit mkoibl meperoga HIJIY um. H.A. Jlo6pomto6oBa
paga oOBABUTH O Hauaje PErUCTpaluy Ha I Meofcdyuapodubtﬁ MOJI00EIHCHDBLIL
KOHKYPC RUCbMEHHO20 nepesooa (ucnaumckuii a3vlk) «\VOCeS en
traduccion/ «l'onoca ¢ nepeeoodey, xoropuiii Gyner nposoautses ¢ 1 mekaGps
2026 roma mo 1 ampeas 2027 roma Ha 06a3ze HmXeropoJckoro rocymaapCcTBEHHOIO

JUHTBUCTHYECKOTO yHUBepcutera uM. H. A. JloO6ponro6oBa.
S3BIK KOHKYpPCa — HCIIAHCKHUM.

K yyacTuio mpuriamalTcsi: CTYJIEHTH CpPeIHHX MPOGEeCcCHOHANIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEeXKACHUH, CTYACHTHI BRICIINX YI€OHBIX 3aBEJICHUIN, MAaTUCTPAHTHI U ACTIHUPAHTHI.

Basknble 1aThl U perjiaMeHT NMPoOBeleHUus1 KOHKYpca:

e Cpok pacChUIKM HH(POPMAIMOHHBIX IHCEM, C BKIIOYCHHBIM B HEr0 KOHKYPCHBIM
TekcToM s iepeBoza (em. nuoce: Ilpunoscenue 1). 1 nexadpsa 2026 roaa;

e perucTpanus ydacTHUKOB: 10 31 nexadps 2026

e cchlIKa A peructpamuu: https://forms.yandex.ru/u/6af2127097a377e2cfc60dd?2

e (opmar npoBeeHNs] KOHKYpCca - TMCTAHIUOHHBIH,



https://forms.yandex.ru/u/6af2127097a377e2cfc60dd2

e VYYaCTHUKM KOHKYypCa JIOJDKHBI BBITIOJIHUTH IMEPEBOJ MPEACTaBICHHOTO KOHKYPCHOTO
tekcta B popmare PDF u npucnate Ha agpec 3MeKTpOHHOM MOYTHI KypaTopa KOHKypca
EBrenun BsiuecnaBoBubl [TanoBoit evgeniyapan2002@yandex.ru

¢ momeToit «Voces en traduccion»: mo 1 ¢eBpais 2027 roaa.

e Pesynprarbl KOHKypca U MMeHa nodenurteneil OynyT onyOiaukoBaHbl Ha caiite HIJIY
uMm. H.A. Jlo6pomo6osa (https://lunn.ru/ (B paszmene «HoBoctu») He mozgHee 01
anpeas 2027 rona.

IloOeauresu W nNpu3epbl OJIMMIHUAABI OYAYT HarpaXaeHbl IMIUVIOMAMH, He
NPeMHPOBAHHbIC YYACTHUKH OJMMIIMAIBI MOJIYYAT CEPTUPHUKATHI

BHUMAHME! Cocrnacno Ilonoscenuro o Konkypce, yuacmuuxu, yiuueHHvle 8 niazuame
uny  omnpasusuiue  HA4  KOHKYPC — MAUWIUHHBLL — nepegoo  6e3  KaueCmeeHHO20
NOCMpeOdaKmupo8anusl, CHUMAIOMCS ¢ KOHKYPCA U He ROJIYUAOm cepmu@urkam yuacmHuKa

I1o sonpocam opeanusayuu obpawjamvcs:

89601691788 (MAX) - Caxyauna Enena Anexkcanoposna, xanouoam Quioiocudeckux
HayK, 0oyenm, 3a8edyrwuil Kageopou poMaAHO-2ePMAHCKUX A3bIKO8, Nepesood, 3apy0edCHOl
JIUMepamypol U MeNCKYAbMypHOU KoMMyHuxayuu Boicwetl wixonvt nepesooa HI'JTY

Ipunoocenue 1



mailto:evgeniyapan2002@yandex.ru
https://lunn.ru/

éPor qué nos reconciliamos antes frente a
una buena comida? La ciencia tras la
diplomacia del mantel

Del tratado de Bretigny a la paella con tu cufado. La ciencia
confirma lo que ya intuias: compartir plato es la forma mas
efectiva de limar asperezas

Segun un estudio reciente, el 85% de los espafoles cree que compartir una
paella puede ayudar en la reconciliacion tras un conflicto. De hecho, mas de la
mitad de los encuestados asegura hablar por experiencia. ¢Por qué la paella,
se preguntaran los partidarios de la chuleta o los del cocido montafés?
Porque el analisis fue patrocinado por una marca de arroces con motivo
precisamente del Dia Mundial de la Paella. Pero, por patrocinada que fuese, la
encuesta muestra un hecho vya comprobado por muchas otras
investigaciones: compartir mesa con una buena comida es una forma de
resolver desencuentros.

Varias cenas entre Jimmy Carter, el presidente egipcio Anwar el-Sadat y el
primer ministro israeli Mendjem Begin facilitaron los acuerdos de Camp
David, en 1978. El Tratado de Brétigny, que puso fin a la primera fase de la
Guerra de los Cien Afos en 1360, fue resultado en gran medida de un
banquete en el que se reunieron el rey Eduardo Il de Inglaterra y el rey Juan |l
de Francia. Y seguro que tu te has arreglado con tu cufado o has limado
asperezas con tus compaferos de trabajo comiendo un buen codillo. ¢Qué
tienen estos casos en comun? Lo que en antropologia se llama comensalidad
—del latin 'com' (que significa con) y 'mensa’ (mesa)-, la creacion y
mantenimiento de vinculos sociales a través del acto de compartir alimentos.

Espacio de pausa

Como explica Xavier Medina, antropdlogo de la alimentacion de la Universitat
Oberta de Catalunya, recurrir a la comida para dialogar «es un fendmeno
relativamente universal porque el hecho de comer es un acto social. Siempre
gue necesitamos hablar de algo, intentamos que haya una mesa de por medio
y algo de comer o beber».




«El hecho de sentarse a comer ya significa algo: estar sujeto a una serie de
normas sociales que, aunque sea inconscientemente, te indican lo que se
puede y no se puede hacer». Es algo culturalmente aprendido «que tenemos
interiorizado y que habitualmente se acostumbra a cumplir». La mesa
«funciona como un espacio de pausa y calma donde normalmente impera
una ausencia de conflicto y se evitan aquellos temas que puedan generar
fricciones».

Como seiala Medina, la informalidad del mantel no solo permite destrabar
roces cercanos, entre amigos, compafneros o familiares, sino que alcanza a las
negociaciones complejas que se estancan en los despachos: «Las comidas
tienen una parte muy informal que permite comentar cosas fuera de la rigidez
institucional. En diplomacia y politica se utiliza esa convivialidad relajada para
acabar de perfilar acuerdos que de otro modo no hubieran podido salir». El
propio acto de comer se configura como un habito que trasciende la simple
nutricion bioldgica: «La comida es cultural principalmente; la nutricién nos
permite sobrevivir, pero la forma en que comemos e incluso decidimos qué se
considera comestible esta construida o matizada a través de la cultura».

Oxitocina y dopamine

éCuadl es el 'mecanismo' mental que hace que compartir una comida sea un
acto apaciguador? El psicologo clinico José Elias explica que este acto «tiene
efectos profundos en el bienestar emocional, ya que refuerza los vinculos
afectivos, incluso deteriorados por algun conflicto». Varios estudios han
demostrado que comer juntos «libera la produccidon de dopamina y oxitocina,
sustancias que favorecen la confianza, reducen el estrés, la ansiedad y la
depresion».

Cuando nos acomodamos en la mesa con alguien con quien hemos discutido
«tiene lugar por ambas partes un cambio psicoldgico y emocional profundo
gue activa mecanismos evolutivos bioldgicos y sociales que reducen la tensidn
del conflicto y permiten hablar sobre ello relajadamente, llegando a principio
de acuerdo», aflade Elias. Al sentarse, «se envia al cerebro la orden de que, al
menos durante la comida, vamos a tener una tregua. Durante ese rato, el
peligro y el estado de alerta desaparecen, generando un estado mental y
emocional propicio para la resolucion del conflicto».




Ademas, comer juntos «reduce el estrés y favorece conversaciones
estimulantes para el cerebro, transmitiendo seguridad, moderacion
emocional y, sobre todo, un sentido de pertenencia». Por otra parte, ver
comer a otro, algo que es «una accion tan cotidiana, intima y vulnerable»,
promueve «una imagen mas bondadosa» de esa persona, lo que permite un
facil acercamiento.

En la mesa, «todos realizamos los mismos movimientos, se activan las
neuronas espejo, generando a nivel inconsciente una sintonizacion con los
estados emocionales del otro». Pero por encima de todo, concluye Elias,
«sentarse a la mesa con otra persona es una sefial de paz. Cuando lo
hacemos, damos a entender que queremos estar bien entre nosotros aunque
tengamos algun conflicto».




