
Требования к оформлению и содержанию курсовых и 

выпускных квалификационных работ 

 

Требования к содержанию и оформлению курсовых работ 

студентов бакалавриата 

Курсовые работы пишут студенты 3 курса ПО ИЯ и студенты 4 курса 

ПО с 2 профилями подготовки. В учебном плане также предусмотрена  

учебная практика (научно-исследовательская работа). 

Курсовая работа пишется по дисциплине «Методика обучения 

иностранным языкам». Выделяются педагогические и психологические 

работы, в содержании обязательно указывать – в процессе обучения 

иностранным языкам. 

Курсовая работа предусматривает наличие введения, двух глав по два 

–три параграфа в каждой. Во второй главе отражается методика обучения – 

то, что заявлено в теме. В курсовой работе необходимо показать 

практическое решение проблемы. Студенты могут приложить собственные 

разработки по итогам практик. Курсовая работа является базой для ВКР. 

Объем курсовой работы 30-35 страниц. Литература представлена 35 

источниками.  

Введение включает актуальность, объект, предмет, цель, задачи, 

практическую значимость. 

Курсовая работа предусматривает учебно-исследовательскую 

деятельность. ВКР связана с научно-исследовательской деятельностью. 

 

 Требования к оформлению и содержанию ВКР студента 

бакалавриата 

В написании ВКР задействованы студенты 2 направлений: ПО ИЯ и 

ПО с двумя профилями. У студентов 4-5 курсов используется апробация 

того, что было на 3 курсе. В работе необходимо представить раздел 



практической главы «Апробация результатов исследования в процессе 

обучения иностранному языку в классе (указать класс)». 

Объем ВКР 50 страниц. Количество источников в списке литературы 

- 40 наименований. 

Введение включает актуальность, цель, задачи, объект, предмет, 

гипотезу, методы исследования, практическую значимость, апробацию 

результатов исследования. 

Указать, что апробация проходила в определенной школе, указать 

участие в студенческой научной конференции. 

 

Требованиях к оформлению и содержанию магистерских ВКР 

Магистранты первого года обучения проходят практики в ноябре-

декабре. По итогам должны быть представлены актуальность темы и первый 

вариант введения. 

Объем магистерской диссертации 60-70 страниц. Количество 

источников 50. 75% оригинальности. 

Работа включает две главы, заключение до 3 страниц, список 

литературы. 

Введение предполагает следующие составляющие: актуальность, 

противоречие, проблема, объект, предмет, цель, гипотеза, задачи, методы 

исследования, методологическая основа исследования, теоретическая 

основа исследования, база для проведения эксперимента, научная новизна, 

практическая значимость, обоснованность и достоверность результатов 

исследования, структура исследования. 

Задач должно быть 5-6. В методологической основе исследования 

указываются основные научные подходы. В научной новизне указываются 

разработанные магистрантами упражнения, задания. В обоснованности и 

достоверности результатов исследования отражаются статьи, участие в 

конференциях. 



Продолжительность выступления на защите – 7 минут. 1/3 теории, 2/3 

практики на слайдах не должно быть избыточного текста. 

 

 

Технические требования к оформлению курсовой, выпускной 

квалификационной работ, а также магистерских диссертаций 

 

I. Оформление основного текста работы (не включая титульный 

лист, оформление заголовков и оглавления) 

 

1. Параметры страницы и размеры полей.  

Ориентация страницы ‒ книжная с соблюдением следующих размеров 

полей:  

левое ‒ 30 мм (3 см),  

правое ‒ 15 мм (1,5 см),  

верхнее ‒ 20 мм (2 см),  

нижнее ‒ 20 мм (2 см). 

 

Настроить поля необходимо ДО того, как вы приступите к написанию 

работы, т. к. изменение размеров полей приведет к переверстке текста и сбою 

в форматировании и оформлении рисунков/диаграмм/таблиц. 

 

Инструкция по настройке полей в программе MS Word: 

1) в главном меню перейти на вкладку «Макет» или «Разметка 

страницы», нажать кнопку «Поля», выбрать функцию «Настраиваемые поля»; 



 

  

2) в открывшемся меню выставить поля в соответствии с требованиями 

к оформлению работы. 

 

 

2. Размер и тип шрифта.  

Основной текст работы должен быть напечатан шрифтом Times New 

Roman черного цвета и размером (кегль) 14. Использование других шрифтов в 

основном документе текста не допускается. 

3. Отступы и интервалы 

Междустрочный интервал – 1,5 строки 

Абзацный отступ в основном тексте работы составляет 1,25 мм. 



Отступы слева и справа – 0 см. 

Интервалы перед текстом и после текста – 0 пт. 

 

Инструкция по настройке интервалов и отступов: 

1) в главном меню выбрать вкладку «Макет», открыть меню «Абзац», 

нажав стрелочку в правом нижнем углу данного меню; 

 

2) в открывшемся меню установить отступы и интервалы в 

соответствии с требованиями. 

 

 



Клавиши пробела или табуляции для отбивки абзацного отступа не 

допускаются. 

 

4. Выравнивание текста.  

Основной текст работы выравнивается по ширине. Прочие виды 

выравнивания основного текста (по левому или правому краям, по центру) не 

допускаются. 

 

5. Расстановка переносов и номеров страниц 

В заголовках, оглавлении, основном тексте, списке литературы и в 

приложении, т.е. во всей работе, расстановка переносов не допускается. 

Нумерация страниц оформляется арабскими цифрами (1, 2, 3…) и 

является сквозной по всему тексту, включая приложения. Титульный лист 

учитывается в общей нумерации, но номер страницы на титульном листе не 

ставится. 

 

Инструкция по нумерации страниц: 

1) в главном меню выбрать вкладку «Вставка», найти кнопку «Номер 

страницы», выбрать «Внизу страницы» и нажать на вариант, где номер 

страницы установлен посередине 

 

 



2) в открывшейся вкладке «Колонтитулы» установите галочку в поле 

«Особый колонтитул для первой страницы» 

 

 

 

 

II. Техническое оформление заголовков  

1. Заголовки первого уровня 

К заголовкам первого уровня относятся: 

 Введение 

 Название глав 

 Заключение 

 Список литературы 

 Приложение 

 

Данные заголовки оформляются: 

 шрифт Times New Roman черного цвета и размером (кегль) 14; 

 начертание «полужирный»; 

 видоизменение «ВСЕ ПРОПИСНЫЕ»; 

 междустрочный интервал – 1,5 строки; 

 выравнивание «по центру»; 

 абзацный отступ – 0 см; 

 отступы слева и справа – 0 см; 

 интервалы перед текстом и после текста – 0 пт. 

 



2. Заголовки второго уровня 

К заголовкам первого уровня относятся: 

 названия параграфов, 

 названия подпараграфов. 

 

Данные заголовки оформляются: 

 шрифт Times New Roman черного цвета и размером (кегль) 14; 

 начертание «полужирный»; 

 междустрочный интервал – 1,5 строки; 

 выравнивание «по ширине»; 

 абзацный отступ – 1,25 см; 

 отступы слева и справа – 0 см; 

 интервалы перед текстом и после текста – 0 пт. 

 

III. Оформление оглавления/содержания 

Содержание включает введение, наименование всех глав и параграфов, 

заключение, список использованных источников и наименования приложений 

с указанием номеров страниц, с которых начинаются эти элементы в работе. 

Шрифт Times New Roman черного цвета и размером (кегль) 14.  

Междустрочный интервал – 1,5 строки. 

Абзацный отступ в основном тексте работы составляет 1,25 мм. 

Отступы слева и справа – 0 см. 

Интервалы перед текстом и после текста – 0 пт. 

Для удобства работы с содержанием рекомендуется установить 

автоматическое оформление.  

 

Инструкция настойки автоматического оформления содержания: 

1) выделить все заголовки первого уровня: введение, названия глав, 

заключение, список литературы, приложение (можно выделить сразу все 

заголовки, удерживая клавишу Ctrl); 



2) в главном меню найти кнопку «Стили» и выбрать стиль с 

названием «Заголовок 1» 

 

 

3) после применения стиля «Заголовок 1» вернуть заголовку работы 

прежнее форматирование (см. раздел «Оформление заголовков); 

4) выделить все заголовки второго уровня: названия параграфов и 

подпарагррафов; 

5) в главном меню найти кнопку «Стили» и выбрать стиль с 

названием «Заголовок 2» 

 

 

6) после применения стиля «Заголовок 2» вернуть заголовку работы 

прежнее форматирование (см. раздел «Оформление заголовков); 



7) в главном меню выбрать пункт «Ссылки», нажать «Оглавление» и 

выбрать кнопку «Автособираемое оглавление 1» 

 

При автоматическом сборе оглавления, если в работе увеличивается или 

уменьшается количество страниц, меняются названия глав или параграфов, 

обновление данных происходит также автоматически. 

Для это нужно нажать правой кнопкой мышки на уже существующее 

оглавление в работе и выбрать пункт «Обновить таблицу» 

 

 

IV. Оформление рисунков 



Все иллюстрации, чертежи, графики, схемы в тексте работы именуются 

рисунками. 

Рисунки выравниваются посередине листа и нумеруются сквозной 

нумерацией внутри всей работы (включая приложения). 

Рисунок необходимо располагать после ссылки на него в тексте. 

ВАЖНО! На каждый рисунок, представленный в тексте, должна быть 

ссылка. 

Например: «Результаты контрольного тестирования контрольной и 

экспериментальной групп представлены на рисунке 5» 

 

Рисунок 5. Результаты контрольного тестирования 

 

Подрисуночный текст оформляется в соответствии со следующими 

требованиями: 

 шрифт Times New Roman черного цвета и размером (кегль) 12; 

 междустрочный интервал – 1,5 строки; 

 выравнивание «по центру»; 

 абзацный отступ – 0 см; 

 отступы слева и справа – 0 см; 

 интервалы перед текстом и после текста – 0 пт. 

*Если наименование рисунка состоит из нескольких строк, то его 

следует записывать через межстрочный интервал 1,0 пт.  



 

V. Оформление таблиц 

Таблицы выравниваются посередине листа и нумеруются сквозной 

нумерацией внутри всей работы (включая приложения). 

Таблицы необходимо располагать после ссылки на него в тексте. 

ВАЖНО! На каждую таблицу, представленную в тексте, должна быть 

ссылка. 

Например: «Психолого-педагогические характеристики детей 

младшего школьного возраста отражены в таблице 3» 

Каждая таблица должна иметь заголовок. Слово «Таблица» и ее 

заголовок должны начинаться с заглавной буквы. 

Номер и название таблицы указываются над таблицей слева без 

абзацного отступа. Шрифт заголовка таблицы – Times New Roman черного 

цвета и размером (кегль) 12. Междустрочный интервал – 1,5 строки. 

*Если наименование таблицы состоит из нескольких строк, то его 

следует записывать через межстрочный интервал 1,0 пт.  

 

Пример: 

Таблица 3. Психолого-педагогические характеристики детей младшего школьного возраста 

Возраст Показатель Характеристика … 

… …   

… …   

    

    

 

Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на 

другую страницу. При переносе части таблицы на другую страницу слово 

«Таблица», ее номер и наименование указывают один раз слева над первой 

частью таблицы, а над другими частями также слева пишут слова 

«Продолжение таблицы» и указывают номер таблицы. 



Пример: 

Продолжение таблицы 3 

… …   

… …   

    

    

 

Текст внутри таблицы оформляется согласно следующим требованиям: 

 шрифт Times New Roman черного цвета и размером (кегль) 11-12; 

 междустрочный интервал – 1,0 строки; 

 выравнивание «по ширине», допускается «по левому краю» и «по 

центру» при необходимости; 

 абзацный отступ – 0 см; 

 отступы слева и справа – 0 см; 

 интервалы перед текстом и после текста – 0 пт. 

 

VI. Оформление ссылок на источники 

В основном тексте работы при прямом цитировании какого-либо автора 

либо при переработке его текста и внедрения в работу необходимо корректно 

оформлять ссылку на источник, из которого представленная информация была 

заимствована. 

Ссылки в тексте на использованные источники даются в квадратных 

скобках с порядковым номером по списку использованной литературы, 

который в свою очередь формируется в алфавитном порядке 

Например: «Повышенный интерес подростков к межличностному 

общению, отмеченный А.В. Мудриком [256] также может быть эффективно 

использован в процессе обучения иностранному языку». 

ИЛИ 



«И.А. Зимняя рекомендует использовать более сложные языковые 

задания, включая проблемные ситуации, которые стимулируют 

аналитическое мышление учащихся. [102]». 

Если в тексте работы используется прямая речь автора какого-либо 

источника, т.е. следует цитирование, то в ссылке необходимо указать не только 

номер источника, но и страницы, откуда заимствованный текст был взят. 

Например: «Согласно Е.И. Пассову, «общение – деятельность 

необычная, многогранная, имеющая множественные связи с другими 

явлениями» [24, с.17]. 
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Оформление списка литературы в научно-исследовательских 

работах 

 

В научных статьях, рефератах, курсовых работах, дипломных работах, 

диссертациях оформляются ссылки и список литературы и являются 

обязательной частью документа. 

Список литературы должен быть выполнен в соответствии с 

требованиями ГОСТа Р 7.0.100–2018 СИБИД и ГОСТа Р 7.0.80–2023 СИБИД. 

Список литературы указывается после заключения и до приложения как 

нумерованный список в алфавитном порядке. Как и каждая глава работы, 

список литературы начинается на отдельной странице. 

Для каждого источника необходимо указывать определенный набор 

данных библиографического описания. 

В зависимости от количества соавторов и вида описываемого документа 

библиографические ссылки имеют особенности оформления. 

Нормативные правовые документы указываются внутри списка 

литературы в алфавитном порядке. Электронные ресурсы указываются 

отдельно после основного списка литературы и также в алфавитном порядке 

внутри списка. Иностранная литература должна быть представлена в общем 

списке, но после русскоязычных источников, также в алфавитном порядке 

внутри. 

 

Пример технического оформления списка литературы: 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  
(оформляется по требованиям оформления заголовков первого уровня) 

Основная литература  
(оформляется по требованиям оформления заголовков второго уровня) 

 

1. Абрамов, А.К. … 

2. Морозов, Ю.А. 

3. Шапошников, В.Г. 

4. … 

5. Byram, M. 

6. Kramsch, C. 

7. … 

Электронные ресурсы  
(оформляется по требованиям оформления заголовков второго уровня) 

1. … 

2. … 



                                       Нормативные правовые документы 

(Конвенции, Федеральные законы) 

 

Конституция Российской Федерации : принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 года : с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 14 марта 2020 года // Собрание 

законодательства Российской Федерации. – 2020. – № 11. – Ст. 1416. 

 

Об образовании в Российской Федерации : Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ. – Доступ из справочно-правовой системы 

«КонсультантПлюс». – Текст : электронный.  

 

Нормативные правовые документы 

(указы, постановления, приказы, положения, письма) 

 

О мерах по противодействию терроризму : указ Президента Российской 

Федерации от 15 февраля 2006 года № 116 // Российская газета. – 2006. – 17 

февраля.  

 

Книжные издания, учебные пособия одного, двух и трёх авторов 
 

Иванников, В. А. Общая психология: учебник для вузов / В. А. 

Иванников. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 482 с. 

 

Попова, И. Н., Казакова, Ж.А. Cours pratique de grammaire francaise: 

практический курс для вузов и факультетов иностранных языков / И. Н. 

Попова, Ж. А. Казакова. – 14-е изд., стер. – Москва : Nestor Academic 

Publishers, 2022. – 476 с. 

 

Книжные издания, учебные пособия более трёх авторов 
 

Детская литература: пособие для педагогических училищ / 

О.В. Алексеева, Е.П. Брандис, Г.П. Гроденский, В.А. Макарова, 

Е.П. Привалова С.П. Шиллегодский. – М.: Учпедгиз, 1957. – 175 с. 

 

Многочастные (многотомные издания) 

 

Новая иллюстрированная энциклопедия : в 20 томах. - Москва : Мир 

книг, 2005. – Том 3. – 189 с. 

 

Научные статьи, материалы сборников одного, двух и трёх 

авторов 

 



Бим, И. Л. Личностно-ориентированный подход – основная стратегия 

обновления школы // Иностранные языки в школе. – 2022. – № 2. – С. 11–15. 

 

Тараскина, Я.В. Иноязычное образование как объект историко-

педагогических исследований // Вестник Бурятского государственного 

университета. – 2014. - №15. – С. 146-150. 

 

Научные статьи, материалы сборников более трёх авторов 

 

Факторы формирования агрессии у подростков / М.Х. Махошева, К.К. 

Кешева, А.В. Лиева и др. // «Современные методики преподавания, обучения 

и воспитания», сборник статей Междунар. Научно-практ. конференции. – 

Пенза : МЦНС «Наука и Просвещение». – 2023. – 118 с. 

 

Научные статьи в электронном виде 

 

Гриб, В. Г. Криминалистика и цифровые технологии / В. Г. Гриб, И. О. 

Тюнис. – Текст : электронный // Российский следователь. – 2019. – № 4. – 

Доступ из справочной правовой системы «КонсультантПлюс».  

 

Диссертации и авторефераты 
Слова «на соискание ученой степени» меняется на «…» с пробелом до и 

после. ФИО автора прописывается за косой чертой полностью.   

 

автореферат 

Методика обучения иностранному языку одаренных старшеклассников: 

на материале английского языка : специальность 13.00.02 : автореферат дис. ... 

кандидата педагогических наук / Компанеева Людмила Геннадьевна; [Место 

защиты: Пятигор. гос. лингвист. ун-т]. - Пятигорск, 2007. - 20 с. 

 

диссертация  

Методика интеграции аутентичного песенного материала в систему 

средств обучения иностранному языку : английский язык; неязыковой вуз : 

специальность 13.00.02 : диссертация … кандидата педагогических наук / 

Ерыкина Мария Андреевна. – Москва, 2017. – 217 с. 

 

Электронные ресурсы 
(обязательно приводить полный электронный адрес сайта после 

аббревиатуры «URL», далее сведения о дате обращения к ресурсу: слова 

«дата обращения», число, месяц, год; в ссылках «Текст : электронный» не 

указываем) 

 

Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – URL: 

http://government.ru (дата обращения: 19.02.2024). – Текст : электронный.  

 



Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (с изменениями на 18 июля 2022 года). — URL: 

https://docs.cntd.ru/document/902350579 (дата обращения: 11.02.2025). – Текст : 

электронный. 

  

Статья из научного журнала на английском языке одного, двух или 

трёх авторов 
 

Hetland, L. Listening to Music Enchances Spatial-Temporal Reasoning: 

Evidence for the «Mozart Effect» // Journal of Aesthetic Education. – 2000. - №34. 

– Pp. 505-508. 

 

Статья из научного журнала на английском языке более трёх 

авторов 

 

Application of the luminescent labels for the studying of the interaction 

between bone tissue and apatite implant in VIVO / A.M. Nikolaev, I.E. Kolesnikov, 

V.A. Konev [et al.] // VI International Symposium «Biogenic-abiogenic interactions 

in natural and anthropogenic systems»: devoted to the 150th anniversary of the 

Saint-Petersburg Naturalists Society, St. Petersburg, 24–27 сентября 2018 года. – 

St. Petersburg: ООО «Издательство ВВМ», 2018. – P. 107-109. – EDN VPDGBU   

https://docs.cntd.ru/document/902350579


 


