ИНТЕРПРЕТАЦИЯ КОНЦЕПТА «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
В ЯЗЫКОВОМ СОЗНАНИИ МОЛОДЕЖИ
А.С. Королькова
г. Киров
Наши исследования ментальных сдвигов в сознании носителей языка, которых можно отнести к молодежной группе[footnoteRef:1], показывают, что в блог-дискурсе активно разрушаются стереотипы диктуемых социумом моделей поведения и может репрезентироваться их яркая негативная оценка. При помощи анализа текстов блогеров на портале «LiveJournal» были выявлены многочисленные языковые факты, содержащие различные субъективно-оценочные суждения блогеров о здоровом образе жизни. Объективация субъективного оценочного отношения к его негативно воспринимаемым сторонам отмечена многочисленными креативными речевыми фактами, например: ППшка (человек, твердо соблюдающий правила правильного питания), бодипозитивщица (девушка, имеющая лишний вес), самое антиЗОЖное лето (время, когда не соблюдались или нарушались принципы здорового образа жизни) и др.  [1:  Королькова А.С.Ментальные сдвиги в концептуализации здорового образа жизни в блогосфере (на материале креатем). Когнитивные исследования языка. 2019. № 37. С. 749-754.] 

Как известно, одним из способов исследования смыслового и оценочного содержания концепта в сознании социальных групп является ассоциативный эксперимент. Частотность той или иной реакции свидетельствует об актуальности/неактуальности интерпретируемого объекта в сознании испытуемых. «Метод свободных ассоциаций является одним из самых мощных инструментов исследования специфики языкового сознания в малых социальных группах»[footnoteRef:2]. Данный метод был применен нами с целью выявления особенностей концептуализации здорового образа жизни на основе предъявления информантам как стандартных, так и креативных наименований, содержащих негативную оценку. В анкету включались хаотично расположенные стимулы, образующие своеобразные антиномичные пары. Такие пары составили слова со стереотипной семантикой нейтрального характера и слова-креатемы, включающие – в силу окказиональной структуры – негативные оценочные компоненты (пренебрежение, неодобрение, уничижение, презрение и т.д.): вегетарианец – веган, приверженец здорового образа жизни – бананосипедист, мясной рацион – трупоедство, бодибилдинг – прокачать бицуху и т.д. Информантами выступили 353 студента, обучающихся на нескольких факультетах Вятского государственного университета (г. Киров). Из общего числа анкет методом случайной выборки было взято 200 опросников. [2:  Горошко, Е. И. Интегративная модель свободного ассоциативного эксперимента: монография.  М., Харьков: Ра-Каравелла, 2001. URL: http://www.textology.ru/razdel.aspx?id=38] 

Представим полученные результаты в рамках трех предъявленных стимулов: нейтрального сочетания «здоровый образ жизни» и его репрезентантов-креатем «встать на ЗОЖ-путь» и «ЗОЖиться». В качестве рабочей гипотезы мы выдвинули предположение, что негативная оценочность стимульного слова «задает» направление ассоциаций информантов. Способны ли изобретенные блогерами окказиональные номинации вызвать соответствующие представления у информантов-студентов – этот вопрос очень важен: нельзя не согласиться с точкой зрения В.А. Пищальниковой, что «формирование отрицательного отношения к социальной норме вообще и языковой норме в частности – один из способов разрушения ядерных этнических стереотипов»[footnoteRef:3]. [3:  Пищальникова В.А. Динамика базовых ценностей и речевая практика социума // Человек: образ и сущность. 2017. № 1-2 (28-29). С. 146-160.
] 

Статистические подсчеты полученных результатов позволили выстроить полевую структуру концепта. В ядро ассоциативного поля включены реакции с частотностью 5 и выше, в ближнюю периферию – реакции с частотностью 2 и выше; все единичные реакции отнесены к дальней периферии поля.
Таблица 1
	
	«Здоровый образ жизни»
(195 реакций)
	«Встать на ЗОЖ-путь»
(180 реакций)
	«ЗОЖиться»
(147 реакций)

	Ядро
	спорт 54, здоровье 14, ЗОЖ 12, питание 11, хорошо 9, яблоко 6, полезно 5, жизнь 4 (115)
	спорт 18, правильно 14, здоровье 13,  истина 5, одуматься 5 (55)
	оздоровиться 19, здоровье 13,  спорт 8, оздоровление 6 (46)

	Ближняя периферия
	еда 3, морковь 3, овощи 3, спортзал 3, долголетие 2, зал 2, отлично 2, красота 2, счастье 2, велосипед 2, бег 2, польза 2 (28)
	одуматься 5, исправление 4, ПП 4, сложно 4, хорошо 4, бегать 3, выбор 3, решение 3, понедельник 2, трудно 2, бег 2, здоровый 2, бросить 2, режим 2, ЗОЖ 2, оздоровиться 2, улучшение 2, стремление 2 (50)
	выбор 4, ЗОЖ 4, правильный 4, начать 3, стать лучше 3, правильно 3, вода 3, решение 3, бросить 3, похудеть 2, ПП 2 (34)

	Крайняя периферия
	надоедает, за, без вредных привычек, всё равно, пища, курение, режим, хотелось бы и др. (52)
	перемены, привычка, похудение, счастье, невозможно и др. (75)
	хвост, правдивый, бремя, скатиться, отупеть, неплохо, агрессия,зашквариться, перебор, слишком и др. (67)



    
Наибольшее количество реакций получено на стимул-нейтральное сочетание «здоровый образ жизни» (97% опрашиваемых), меньшее количество – на креатемы, т.е. ироничное выражение «встать на ЗОЖ-путь» (90%) и стимул-глагол, содержащий явную негативную оценку «ЗОЖиться» (73%). Неравное соотношение реакций, составивших ядро ассоциативного поля, может говорить о трудностях в интерпретации репрезентантов концепта, основанных на субъективно-оценочном отношении: стимул «здоровый образ жизни» (115) вызвал в 2 раза больше реакций, чем стимулы «встать на ЗОЖ-путь» и «ЗОЖиться» (55 и 46 соответственно).
По актуализируемым признакам концепта, имеющим общий характер во всех реакциях на все стимулы, преобладает реакция спорт (54, 18, 8). Примечательно, что входящая в ядро ассоциативного поля реакция здоровье (14, 13, 13), хотя и не отличается частотностью, типична для каждого стимула, независимо от его характера (стандартный/креативный).
Коэффициент разнообразия реакций на 3 стимула имеет различные характеристики: стимул «здоровый образ жизни» обладает наименьшей степенью разнообразия реакций – 0,06,  «встать на ЗОЖ-путь» имеет больший коэффициент – 0,09, «ЗОЖиться» – средний (0,08). Можно предположить, что стимулы, имеющие креативный способы репрезентации концепта, снижают степень «стереотипности» работы сознания, повышая разнообразие ассоциаций и расширяя круг понятийных признаков. Вместе с тем, в содержательном плане, вне зависимости от степени креативности слов-стимулов, в реакциях доминирует признак «отношение человека к своему здоровью». Данный факт установлен как в ядерной, так и периферийной зонах ассоциативного поля. Кроме данного признака, исследуемый концепт интерпретировался студентами преимущественно через признаки «физические нагрузки» и «правильное питание». Оценочные реакции были получены, в основном, на стимул «встать на ЗОЖ-путь»; они носят позитивный характер и отражают устойчивость «правильных» нравственных ориентиров информантов, не обнаруживших ироничность предъявляемого выражения. Кроме того, наличие как в ядре, так и ближней периферии ассоциатов истина, одуматься, улучшение, стремление, стать лучше и т.д. отражают представление молодежи о понимании важности изменений в образе жизни.
Лишь в крайней периферии ассоциативного поля, причем только в реакциях на стимул «ЗОЖиться», находятся негативные оценочные ассоциаты (бремя, скатиться, отупеть, агрессия, сдохнуть, зашквариться, слишком, порча, фигня).
[bookmark: _GoBack]Таким образом, исследование интерпретации разноплановых по стандартности репрезентации признаков концепта «здоровый образ жизни» позволяет говорить о сохранении базовой ценности в молодежном сознании. 
